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ARCHIDIECEZJALNE STUDIUM ZYCIA RODZINNEGO

37-700 Przemysl, ul. ks. Piotra Skargi 6, tel. 16 - 677 90 00
e-mail: rodzina@przemyska.pl

Warunki przyjecia do Studium:

-ukonczenie szkoty $redniej 1 uzyskane swiadectwo dojrzatosci,
-nie przekroczony 40-ty rok zycia,

-bycie autentycznym katolikiem,

-gotowos¢ stuzby wartosci rodziny w Kosciele i spoteczenstwie,
-otwarto$¢ na nowe wyzwania zyciowe.

Aby zostaé przyjetym do Studium nalezy ztozy¢ w biurze Studium
odpowiednie dokumenty (podanie, zyciorys, opini¢ ks. proboszcza,
3 fotografie, kopie Swiadectwa maturalnego 1 katechizacji).

Zajgcia odbywaja si¢ raz w miesigcu w sobotg 1 niedziele.
Wiecej informacji na: www.przemyska.pl/rodzina
oraz www.facebook.com/studiumrodzinne

PIELGRZYMKA MALZIENSTW I RODZIN
DO MATKI BOZEJ KROLOWEJ RODZIN
W JAROSLAWIU

W drugg sobote pazdziernika zapraszamy wszystkie matzenstwa i rodziny,
a szczegolnie te, ktore swigtuja

501 25 rocznic¢ zawarcia sakramentu malzenstwa,

do wspdlne) modlitwy przed koronowanym obrazem

Najswigtszej Maryi Panny Krélowej Rodzin w Jarostawskiej Kolegiacie.
Wigcej informacji na www.facebook.com/rozadlakrolowe;j



PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Katolickie Poradnie Specjalistyczne ,,Nazaret” sluzag pomoca w sytuacjach
zwyczajnych i kryzysowych napotykanych w zyciu matzenskim i rodzin-
nym.

Swieccy doradcy rodzinni pomagaja przede wszystkim wiedza z zakresu
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Psychologowie udzielajag wsparcia w sprawach trudnosci osobistych i kon-
fliktéw matzensko-rodzinnych.

Pedagodzy wspieraja rodzicoéw poradami z zakresu funkcji wychowawczej
rodziny.

Prawnicy udzielajg porad prawnych w zakresie szeroko rozumianego prawa
rodzinnego.

Kaptani wspierajag w sferze moralno-duchowej poprzez porade 1 modlitwe.

Poradnie sa czynne od wrzeSnia do czerwca, z wyjatkiem
Swiat koscielnych, wakacji 1 ferii szkolnych.

Poradnie stuza bezplatna pomoca.

JAROSLAW ul. 3 Maja 12
przy kosciele pw. NMP Krolowej Polski
tel. 796 377 504

Psycholog poniedziatek 16.00 - 17.00
Pedagog poniedziatek 17.30 -18.30
Doradca rodzinny wtorek 17.00 -18.00
InstruktorModeluCrighton

(problemyzptodnoscia) I1I wtorek 18.00 -19.00
Ksiadz IT wtorek 15.00 -16.00
Prawnik IT1 1V piatek 18.15-19.15




SANOK ul. Franciszkanska 7

tel. 786 849 668

Psycholog wtorek 17.00 - 19.00
Pedagog poniedziatek 17.00 - 19.00
Doradca Rodzinny czwartek 17.00 - 19.00
Ksiadz wtorek 10.00 - 12.00

$roda 16.00 - 17.00
Prawnik sroda 17.00 - 19.00

PRZEMYSL, ul. ks. Piotra Skargi 6

tel. 16 677 90 00

Psycholog, mediator wtorek 16.00 - 18.00
Pedagog poniedziatek 16.00 -18.00
Doradca Rodzinny sroda 16.00 - 18.00
czwartek 16.00 - 18.00

Doradca .
(ds.choroby alkoholowej) IIT poniedziatek 16.00 - 18.00
Ksigdz czwartek 10.00 - 12.00
16.00 - 18.00
Prawnik sroda 17.00 - 19.00
I §roda m-ca 12.00 - 14.00

CARITAS DOM MATKI I DZIECKA

37-700 Przemysl, ul. Pradzynskiego 8
tel. 16 — 670 00 93, e-mail: domsammat(@op.pl

Celem Domu jest:

-ochrona dziecka poczgtego i jego matki
-pomoc duchowa 1 materialna samotnym matkom

przed i po urodzeniu dziecka
-oddziatywanie wychowawcze w celu przygotowania matek do godnego
1 samodzielnego Zzycia w spoteczenstwie



OKNO ZYCIA

Rzeszow, ul. Ksiedza Jozefa Sondeja 7, (przy Domu Samotnej Matki).

SERWISY RUCHOW OBRONY ZYCIA
www.pro-life.pl www.glosdlazycia.pl www.hli.org.pl

STOWARZYSZENIE MILOSC I ODPOWIEDZIALNOSC
ODDZIAL PRZEMYSKI

37-700 Przemysl, ul. Klasztorna 1
www.doradcyrodzinie.pl, e-mail: smio_przemyski@wp.pl
KRS 0000452131
Nr konta: 40 9096 0004 2015 0084 9436 0001

Zrzesza doradcdw zycia rodzinnego. Celem Stowarzyszenia jest dzialanie
na rzecz rodziny, a w szczegolnosci propagowanie idei odpowiedzialnego
rodzicielstwa, ksztaltowanie postawy: szacunku dla ludzkiego zycia,
upowszechnianie metod naturalnego planowania rodziny oraz wspomaganie
rodzin w ksztattowaniu ich zycia zgodnie z zasadami etyki katolickie;.

KATOLICKIE CENTRUM WSPIERANIA RODZINY
I PIECZY ZASTEPCZEJ

38-401 Krosno, ul. ks. Decowskiego 41, tel. 13 4311985, 509675153
www.katolickiecentrumkrosno.pl
e-mail: katolickiecentrumkrosno@gmail.com

Katolickie Centrum Wspierania Rodziny i1 Pieczy Zastepczej prowadzi
NIEPUBLICZNA PORADNIE PSYCHOLOGICZNO
— PEDAGOGICZNA.

REKOLEKCJE I WARSZTATY DLA MALZENSTW

Informacje i ogloszenia: WYDZIAL DUSZPASTERSTWA RODZIN AP
tel. 16 6779000
www.przemyska.pl/rodzina www.facebook.com/rodzinaprzemyska
www.doradcyrodzinie.pl



Rekolekcje ,,SPOTKANIA MALZENSKIE”

Informacje i zgloszenia: Jadwiga 1 Wiestaw Solarzowie, tel. 16 670 12 22
www.spotkaniamalzenskie.pl, www.przemysl.spotkaniamalzenskie.pl

Trescig rekolekcji jest dialog meza 1 zony zmierzajacy do glebszego
zrozumienia, zwigkszenia wzajemnego zaufania oraz akceptacji. Nie jest on
celem samym w sobie, ale prowadzi do autentycznego spotkania oséb,
malzonkéw miedzy sobg i z Bogiem.

REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE
Informacje i ogloszenia: www.przemyska.pl

Rekolekcje RUCHU SWIATLO - ZYCIE - DOMOWY KOSCIOL
Informacje i ogloszenia: www.oaza.przemyska.pl

KATECHEZA PRZEDMALZENSKA

1.08rodek KSM ,,Nadzieja”, Dubiecko — Wybrzeze 35a
tel. 601874450, www.ksmap.plnadzieja@ksmap.pl

2.Katolickie Centrum Wspierania Rodziny i Pieczy Zastepczej
Krosno — Polanka, ul. Ks. Decowskiego 41, tel. 504303133,
www.katolickiecentrumkrosno.pl
e-mail: katolickiecentrumkrosno@gmail.com

3.Lezajsk, OO Bernardyni
www.berbardynilezajsk.pl

4.Dom Rekolekcyjny Rzepedz 72
tel. 13 4678450, 606701862www.dr-rzepedz.pl

Ukonczenie tej katechezy nie zwalnia z katechezy przedslubne;j.
Narzeczeni powinni uczestniczy¢é w catej katechezie
przedslubnej w poradni.



ZASADY KATECHEZY PRZEDSLUBNEJ
w Archidiecezji Przemyskiej
(skrot)

KATECHEZA PRZEDSLUBNA - bezposrednie przygotowania do
matzenstwa. Narzeczeni powinni zglosi¢ si¢ na nig do poradni ok. 6 miesiecy
przed planowanym $lubem.

1. W ramach katechezy przedslubnej obowiazuja:
a/ trzy spotkania ogélne, w grupie narzeczonych,
b/ dwa spotkania indywidualne, tj. kazda para oddzielnie,

2. Kompetencje 1 obowigzki zaréwno doradcéw s$wieckich, pracujacych
na podstawie waznej misji kanonicznej, jak tez kaptanéw: dekanalnych
duszpasterzy rodzin i prowadzacych katechezy przedslubne, podlegaja
wspomagajacej koordynacji i weryfikacji Archidiecezjalnego Osrodka
Duszpasterstwa Rodzin.

3. W Diecezji obowigzuje jeden wzér zaswiadczenia ukonczenia katechezy
przedslubnej, ktore wydaje sie dopiero po jej calkowitym ukonczeniu,
tj. po trzech spotkaniach comiesi¢cznych ogoélnych i przynajmniej dwoch
indywidualnych. Tego druku nie wolno kserowaé. Nie wydajemy
zadnych zaswiadczen, czy oswiadczen tymczasowych informujacych
o rozpoczeciu katechez.

4. Ze wzgledu na wyjazdy zagraniczne lub inne bardzo powazne przeszkody
uniemozliwiajace odbycie katechez normalnym tokiem, doradcy,
na podstawie prosby ksiedza proboszcza parafii, z ktdrej pochodzi
narzeczony(a) majacy(a) trudnosci w odbyciu katechezy, moga przygotowac
narzeczonych tokiem indywidualnym.

5. W przypadku ,,przyspieszonego slubu” nie wolno nikomu stosowaé
zwolnienia z pelnego przygotowania. Jesli czas jest zbyt krétki (termin $lubu
1 inne okolicznosci juz ustalone), proboszcz ma obowiazek skondensowac
katecheze w krotkim czasie, a w przypadku, gdy jest to niemozliwe domagac
si¢ uzupehienia formacji po zawarciu malzenstwa.

6. Nie mozna zwalnia¢ z katechezy przedslubnej lekarzy, pielegniarek,
potoznych, czy tez absolwentow rdznych uczelni katolickich,
(chyba ze obydwoje ukonczyli jakies$ studia nad rodzing).



7. Osoby starsze, niekiedy zyjace dtuzszy czas w zwiazkach
niesakramentalnych, nalezy kierowa¢ na katechezg prowadzong tokiem
indywidualnym.

8. Odpowiedzialnym za realizacje celow katechezy przedslubnej w ogdlnosci
jest dekanalny duszpasterz rodzin, ktory organizuje 1 zapewnia systematy-
czng prac¢ w poradni dekanalnej. Na terenie kazdego dekanatu powinna
by¢ przynajmniej jedna poradnia rodzinna.

9. Dekanalny duszpasterz rodzin, wraz z dziekanem i proboszczem miejsca
poradni, winien zadbaé o wlasciwe dla tego rodzaju katechezy warunki
lokalowe: sale do spotkan ogélnych i niewielkie pomieszczenie dla rozmdéw
indywidualnych. Niemniej wazna jest estetyka tych pomieszczen, jak
1 zabezpieczone miejsce do przechowywania pomocy metodycznych,
literatury czy biblioteczki poradnianej. Winni si¢ takze troszczy¢ o
zapewnienie ogrzewania w porze Zimowe;j.

10. W przypadku, gdy na terenie dekanatu jest wicksza liczba doradcow,
mozna, w porozumieniu z Archidiecezjalnym Osrodkiem Duszpasterstwa
Rodzin i dekanalnym duszpasterzem rodzin, otworzy¢ poradni¢ parafialng.
Za organizacj¢ 1 warunki pracy w tej poradni nie odpowiada juz dekanalny
duszpasterz rodzin, ale proboszcz tej parafii. W poradni parafialnej
comiesieczne katechezy glosi proboszcz lub skierowany przez niego,
przygotowany do tej tematyki, inny kaptan. Obowigzuja w niej réwniez
wszelkie inne ogolne ustalenia dotyczace realizacji katechezy przedslubne;j
wymienione w niniejszych zasadach.

11. Kazdy proboszcz parafii powinien co jaki§ czas w ogloszeniach
parafialnych przypomina¢ mlodym o koniecznosci ukonczenia katechezy
przedslubnej. Powinien rowniez zadbaé, aby w gablocie parafialnej stale
bylo zamieszczone ogloszenie o istniejacych w dekanacie poradniach.

12. Kazdy proboszcz powinien troszczyC si¢ o przygotowanie nowych
doradcow zycia rodzinnego i kierowa¢ odpowiednie osoby do Studium
Zycia Rodzinnego.

13. Do wszystkich poradni rodzinnych mozna réwniez kierowaé¢ matzonkow,
ktorzy napotykajg trudnosci w zakresie odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Matzonkéw tych mozna réwniez kierowa¢ do najblizszych poradni
specjalistycznych.



Harmonogram spotkan doradcow rodzinnych z narzeczonymi
w dekanalnych poradniach w Archidiecezji Przemyskiej

-0.0. Reformaci

Dekanat Miejsce Katecheza Kontakt e-mail:
Bircza Bircza I niedziela bircza.poradnia@gmail.com
godz. 12.00
Blazowa Btazowa IT wtorek blazowa.poradnia@gmail.com
godz. 18.00
Brzozow l.Hur.n’niska I'niedziela  |humniska.poradnia@gmail.com
Krzyzowka | godz. 14.00
2. Brzozow | Iniedziela | ;00w poradnia@gmail.com
godz. 15.00
Domaradz Blizne I niedziela blizne.poradnia@gmail.com
godz. 14.00
Dubiecko Dubiecko I niedziela |dubiecko.poradnia@gmail.com
godz. 10.15
Dukla Dukla ostatni dukla.poradnia@gmail.com
czwartek
godz. 18.00
Dynow Dynéw I1 niedziela dynow.poradnia@gmail.com
godz. 14.00
Grabownica| Grabownica | Il niedziela |grabownica.poradnia@gmail.com
godz. 14.00
Jaémierz Besko I poniedziatek | besko.poradnia@gmail.com
godz. 17.00
Jarostaw I| 1 Jarostaw I sobota | jarostaw kolegiata poradnia@gmail.com
-Kolegiata | godz. 15.30
2 Jarostaw IT czwartek

godz. 17.00

jarostaw.reformaci.poradnia@gmail.com




Jaroslaw NMP I czwartek  |jaroslaw.krolowa.poradnia@gmail.com
11 Kroélowej godz. 19.00
Polski
Jarostaw Széwsko I poniedziatek | szowsko.poradnia@gmail.com
111 godz. 18.00
Kalwaria | Grochowce I sobota grochowce.poradnia@gmail.com
Paclawska godz. 18.00
Kanczuga | Kanczuga I sobota kanczuga.poradnia@gmail.com
godz. 10.00
Krosno 1 L. I%r;)rsano B ;Iofil;e%ﬁe(;g krosno.fara.poradnia@gmail.com
2. K(‘;(gno ) III $roda
Franciszkanic godz. 17.00  [krosno.franciszkanie.poradnia@gmail.com
Krosno I1 Krg.s(l’)l.o ) gcl){iz)tl)z‘.[gO krosno.kapucyni.poradnia@gmail.com
Kapucyni
Krosno ITI| ,Krosno - II piagtek krosno.piotrijan.poradnia@gmail.com
Sw. Piotra i godz. 18.00
Jana
Lesko Lesko I sobota lesko.poradnia@gmail.com
godz. 14.00
Lezajsk I 1.Lezajsk I czwartek | jezaisk fara.poradnia@gmail.com
- Fara godz. 18.45
2. Degbno 5%(; Z6g614 t;éé debno.poradnia@gmail.com
Lezajsk 11 Leéaé)Sk_ IT pigtek lezajsk.bernardyni.poradnia@gmail.com
e godz. 18.00
Bernardyni
Lutowiska Czarna II sobota czarna.poradnia@gmail.com

godz. 14.30




Lancut I 1. Lancut I1I niedziela | lancut.poradnia@gmail.com
- Fara godz. 14.00
2. Lancut - | informacje na
Sw. Mlcha%a stronie lancut.michal.poradnia@gmail.com
Archaniota | inter. parafii
Lancut I1 1. Lancut - I1I sobota lancut.podzwierzyniec.
Podzwierzyniec| godz. 15.00 poradnia@gmail.com
II sobota
dz. 15.00
Kraczkowa ngO ; o tel. kraczkowa.poradnia@gmail.com
667 394 409
Miejsce Miejsce IT poniedziatek| .. . : ,
Piastowe Piastowe godz. 16.00 miejscepiastowe.poradnia@gmail.com
Pruchnik Pruchnik 111 niedziela | Pruchnik.poradnia@gmail.com
godz. 10.15
Przemy$l I| Przemysl- | I poniedziatek |przemysl katedra.poradnia@gmail.com
Katedra godz. 17.00
Przemysl 11 Przem.ys'I. - IT czwartek | przemysl salezjanie.poradnia@gmail.com
Salezjanie godz. 18,00
Przemy$l III| 1.Przemyst | Iponiedziatek | przemyslblonie poradnia@gmail.com
- Btonie godz. 18,00
I11 piatek
godz. 17.00
2. Kalniko po zgt. tel. | kalnikow.poradnia@gmail.com
Y | 609816627 poradnia@e
Przeworsk | 1. Pr?eworsk I poniedziatek |przeworsk.fara.poradnia@gmail.com
I - rara godz. 16.00
II sobota

2. Gniewczyna

godz. 18.00

gniewczyna.poradnia@gmail.com




Przewosk | 1. Zarzecze I $§roda zarzecze.poradnia@gmail.com
11 po Mszy sw.
wieczornej
2. Przeworsk | [II czwartek
-0.0. godz. 17.30 | przeworsk.bernardyni.poradnia
Bernardyni (@gmail.com
Radymno I| Radymno |II poniedziatek| radymno.poradnia@gmail.com
godz. 18.30
Radymno I1 Migekisz . t(.)k o ' .
Stary 1ndyw1(11ualny miekiszstary.poradnia@gmail.com
tel.
695124964
Rymanéw | Rymanow III niedziela rymanow.poradnia@gmail.com
godz. 14.00
Rzepedz Tarflawa Il sroda tarnawagorna.poradnia@gmail.com
Gorna godz. 17.00
Sanok 1 Sanok - I poniedziatek |sanok franciszkanie.poradnia@gmail.com
0.0. | godz 17.00
Franciszkanie
Sanok II Sanok- I poniedziatek | sanok.serce.poradnia@gmail.com
Najsw. Serca | godz. 17.00
Pana Jezusa
Sieniawa Sieniawa I g (())(rilée(izgaggk sieniawa.poradnia@gmail.com
Solina Myczkéw | po ogloszeniu |myczkoéw.poradnia@gmail.com
w dekanacie
Ustrzyki Ustrzyki- ostatnia sobota | ustrzyki.jozef.poradnia@gmail.com
Dolne Sw. Jozefa godz. 16.00
Zolynia 1.Brzéza I poniedziafek | brzozastadnicka.poradnia@gmail.com
Stadnicka godz. 18.00
5 Rakszawa tok indyw. tel. | rakszawa.poradnia@gmail.com

609 515 489




Zurawica 1. Zurawica- | III czwartek |zurawica.poradnia@gmail.com
Sw. Jozefa4 | godz. 18.00

2.Wyszatyce | po zgh tel. | wyszatyce.poradnia@gmail.com
(parafialna) 798333542

pieczeC parafii

SKIEROWANIE

Prosze o przeprowadzenie katechezy przedslubnej dla Narzeczonych:

tokiem indywidualnym.

Archidiecezja Przemyska podpis ksiedza
Wydzial Duszpasterstwa Rodzin

37-700 Przemysl, ul. ks. Piotra Skargi 6

e-mail: rodzina@przemyska.pl
www.przemyska.pl/rodzina

tel. 16 677 90 00
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